
PLANNING Groupes Compétitions 2023-2024

Nom groupe Jour d'Entrainements
Entraineur 

référent
Année d'age Nbre gym 

Nombre 
d'heures mini

Persévérance Mardi 18h30-20h30 / Mercredi 16h30 - 19h15 / Vendredi 18h30-20h30 Mélissa TC 12 6,75

Intention Lundi 18h00 - 20h00 / Jeudi 19h00 - 21h00 / Vendredi 19h00 - 21h00 Jiliane TC 10 6

Evolution Mardi 19h00 - 21h00 / Mercredi 16h30 - 18h30 / Vendredi 17h15 - 19h15 Jiliane
Benjamines / 

Minimes
10 6

Espoir Mardi 17h15-19h15 / Mercredi 14h15 - 17h00 / Vendredi 17h15-19h15 Mélissa
Minimes / 

Cadette
11 6,75

Etoiles Mardi 17h15 - 19h30 / Mercredi 16h00 - 18h30 / Samedi 13h30 - 16h00 Katia / Magali Poussines 10 7,25

Les lucioles Mercredi 15h00 - 17h30 / Samedi 12h30 - 15h00 Katia / Magali Poussines 10 5

Les petites fées Mercredi 12h30 - 15h15 / Jeudi 17h15 - 19h15 /  Samedi 10h00 - 12h00 Mélissa Poussines 10 6,75

Coccinelle Lundi 17h15-19h15 / Mercredi 10h00 - 12h00 / Samedi 12h30 - 15h15 Mélissa Benjamines 10 6,75

Eclosion Mardi 17h15 - 19h15 / Samedi 10h00 - 12h00 Jiliane Benjamines 10 4

Préparation Jeudi 17h15 - 19h15 / Samedi 15h30 - 17h30 Jiliane TC 10 4

Capacité d'accueil prévue 103 59,25




